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lundi (4 octobre 2024

mardi I5 octobre 2024

mercredi 16 octobre 2024

jeudi (7 octobre 2024

vendredi I8 octobre 2024

DEJEUNER

Les entrées du jour

Salade de soja

Cceur de palmier a la créeme

Mini quiche aux fromages

Viande ou poisson

Chausson bolognaise

Suggestion du jour

Foie de veau

Féculents Lentilles
Légumes Haricots beurre
Fromage Kiri
Laitage
Fruits

Desserts Lactés

Mousse chocolat

Patisserie

Entrée Paté de foie
Plat Poisson pané
Poélée rustique
Légumes
Fromage ou laitage Fromage ou
Fruits frais Laitage
Desserts Fruits au sirop

Terrine de poisson

Carottes rapées

Taboulé

Sauté de volaille

Fressure

Semoule

Tomate provencale

Camembert

lle flottante

Salade de mais

Palette de porc

Petits pois

Fromage ou

Laitage

Poire chocolat

Betteraves ciboulette

Salade choux chinois

Macédoine de légumes

Filet de dinde

Boudin blanc aux pommes

Haricots blancs

Coeur de céleri

Yaourt sucré

Gaufre

Entrée chaude

Cordon bleu

Purée

Fromage ou

Laitage

Fruits de saison

Salade paysanne

Choux rouges aux raisins

Salade de blé au thon

Saucisse de toulouse

CEuf brouillé

Riz safrané

Légumes couscous

Emmental

Créme dessert

Buffet d'entrées

Plat du jour

Fromage ou

Laitage

Dessert

Pates carbonara au saumon

OCTOBRE ROSE

Betterave

Choux rouges aux raisins

Pamplemousse

Semoule au lait sauce framboise
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